JADLOSPIS- SZPITAL — DOBRY POSILEK MSWiA Poliklinika

1.11.2024-10.11.2024

Wykaz alergenéw zgodnie ze specyfikacjami oraz przekazanymi przez producentow:
1)gluten; 2)skorupiaki, 3)jaja; 4) ryby; 5) orzeszki ziemne; 6)soja; 7)mleko; 8)orzechy 9) seler; 10) gorczyca; 11) ziarna sezamu; 12) dwutlenek siarki; 13) tubin.

Legenda: (*) produkt zawiera wskazany alergen;(+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen.

Piatek, 1 listopada 2024
Dieta podstawowa(1) (C1) | Keal | Dieta latwostrawna (2) Keal Dieta latwostrawna z | Keal Dieta z ograniczeniem Keal Dieta Keal
(C2) ograniczeniem latwo przyswajalnych papkowata(12)
tluszczu(3) weglowodanow(6)(C3)
-g Ryz biaty na mleku (*7)350ml | 255 | Ryz biaty na mleku 255 | Ryz biaty na mleku 255 | Jabtko 1 szt 75 |Ryz namleku |589
-8 | Pasta twarogowa z (*7)350ml (*7)350ml Pasta twarogowa z (*7), mleko w
.g pomidorami (*7) 70g 92 | Pasta twarogowa z 92 Pasta twarogowa z pomidorami (*7) 70g 112 | proszku (*7),
w | Midd 15g 40 | pomidorami (*7) 70g pomidorami (*7) 70g 92 | Polgdwica sopocka 35 | miéd, butka
Papryka 50g 20 | Miod 15¢g 40 Midd 15¢g 40 | (*6+9+10) 20g pszenna (*1)
Satata 1 lis¢/Sg 1 Pomidor 50g 17 Pomidor 50g 17 | Papryka 50g 20 | 450ml
Chleb mieszany ziarnisty (*1) | 261 | Satata 1 1i$¢ /5¢g 1 Safata 1 lis¢ 1 Safata 1 lis¢ 1
100g Chleb pszenny (*1) 100g 263 | Chleb pszenny (*1) 100g | 263 | Chleb razowy (*1) 100g 221 | Herbata z
Mix $niadaniowe 116 | Mix $niadaniowe Mix $niadaniowe Mix $niadaniowe cukrem 250ml
kanapkowe(*7) 20g kanapkowe(*7) 20g 116 | kanapkowe(*7) 20g 116 | kanapkowe(*7) 20g 116
Herbata b/c 250ml Herbata b/c 250ml Herbata b/c 250ml Herbata b/c 250ml
Il | Pomarancza 1szt./150g 112 | Banan 1szt./120g 110 | Banan 1szt./120g 110 | Pomarancza 1szt./150g 112 | Sok pomidorowy
$niad Migdaly (*8) 10g 62 | 300ml 36
E Zupa kalafiorowa na wywarze |228 | Zupa kalafiorowa na 228 | Zupa kalafiorowa na 228 | Zupa kalafiorowa na 223 | Zupa 625
8 migsno-warzywnym z wywarze mi¢sno- wywarze migsno- wywarze mi¢sno- kalafiorowa
zacierka (*1*3*7%9) 400ml warzywnym z zacierka warzywnym z zacierka warzywnym z ziemniakami (*7*9),
Ryba morszczuk panerowana |285 | (*1*3*7*9) 400ml (*¥1*¥3*7*9) 400ml (*¥1*3*7%9) 400ml ziemniaki, ryba
i smazona(*1,*4,*3) 100g Ryba morszczuk parowana | 198 | Ryba morszczuk 198 | Ryba morszczuk parowana | 198 |na parze (*4),
Suréwka z kapusty kiszonej z |54 |z koperkiem i mastem parowana z koperkiem i z koperkiem i mastem szpinak, mleko
olejem rzepakowym 70g (*1,%4*3) 100g 43 mastem (*1,*4*3) 100g (*1,%4*3) 100g w proszku (*7),
Satata z oliwg 50g 36 | Wloszczyzna na gesto Wtoszczyzna na gesto 43 | Surowka z kapusty kiszonej |54 | $mietana (*7)
Ziemniaki gotowane 200g 142 | (*1*7) 70g 36 (*1*7) 70g z olejem rzepakowym 70g 450ml
Kompot owocowy 250ml 50 | Satata z oliwa 50g 142 | Satata z oliwa 50g 36 |Satata z oliwg 50g 36 | Kompot 50
Ziemniaki gotowane 200g | 50 Ziemniaki gotowane 200g | 142 | Ziemniaki gotowane 200g 142 | owocowy
Kompot owocowy 250ml Kompot owocowy 250ml | 50 | Woda 500ml 250ml
E , | Kefir naturalny (*7) 200g 102 | Kefir naturalny (*7) 200g 102 | Kefir naturalny (*7) 200g 102 | Kefir naturalny (*7) 200g 102 | Kefir naturalny 102
£ Otrgby pszenne (*1) 10g 35 (*7) 200g
-g. Pasta jajeczna ze szczypiorem | 78 | Pasta jajeczna z 72 Pasta z bialek jaj z 52 | Pasta jajeczna ze 78 | Migso 545
= |(*3) 50g koperkiem(*3) 50g koperkiem (*3) 50g szczypiorem (*3) 50g W?epriowe’
O | Ser z6lty (*7)20g 70 | Szynka drobiowa 19 | Szynka drobiowa 19 | Szynka drobiowa Jajlko(*3)’
Ogoérek 50g 6 | (*1+6+7+9) 20g 7 (*1+6+7+9) 20g (*1+6+7+9) 20g 19 ifajz(hf\z
Chleb mieszany ziarnisty Cukinia gotowana 50g 263 | Cukinia gotowana 50g 7 Ogorek 50g 6 pietruszk’a, oliwa,
(*1)100g 261 | Chleb pszenny (*1)100g Chleb pszenny (*1)100g 263 | Chleb razowy (*1)100g 221 | masto (*7), kasza
Masto $niadaniowe Masto $niadaniowe 116 | Masto $niadaniowe Masto $niadaniowe manna (*1)
kanapkowe 83%(*7) 20g 116 | kanapkowe83%(*7) 20g kanapkowe 83%(*7) 20g | 116 | kanapkowec83%(*7) 20g 116 | 450ml
Herbata b/c 250ml Herbata b/c 250ml Herbata b/c250ml Herbata b/c 250ml Herbata 250ml
Z | Kanapka tostowa razowa z mix 213 | Kanapka tostowa pszenna z mix | 208 | Kanapka tostowa pszenna z 208 | Kanapka tostowa razowa z mix | 213
2 | roslinnym, poledwica ro$linnym, polgdwica drobiowa, mix ro$linnym, polgdwica ro$linnym, polgdwica
wieprzowa,serem mozzarella, mozzarella,salatg i pomidorem drobiowa, salata i pomidorem wieprzowa, serem
safata i ogorkiem (¥1*6+9+10) (*1*6+9+10) 100g (*1*6+9+10) 100g mozzarella,satata i ogorkiem
100g 111 | Sok buraczano-jabtkowy 300ml | 111 Sok buraczano-jabtkowy 111 | (*1*6+9+10) 41
Sok buraczano-jabtkowy 300ml 300ml Marchew tarkowana 150g
& | Wartos¢ energet. [kcal] 2649 Wartos¢ energet. [kcal] 2481 Wartos¢ energet. [kcal]2461 Wartos¢ energet. [kcal] 2220 Wartos¢ energet. [kcal]1988
; Biatko ogotem [g]: 110,04 Biatko ogotem [g]: 92,44 Biatko ogotem [g]: 88,22 Biatko ogotem [g]:92,54 Biatko ogotem [g] 65,45
S | Thuszez[g): 88,12 Thuszez[g]: 70,45 Thuszez[g]: 67,12 Thuszez[g]: 79,31 Thuszez[g] 45.12
8 w tym tluszcze nasycone[g]: 20,56 w tym tluszcze nasycone[g]: 19,56 w tym tluszcze nasycone[g]: 15,56 w tym tluszcze nasycone[g]: 19,03 | w tym nasycone [g] 19,23
g Weglowodany ogotem[g]: 345,23 Weglowodany ogétem[g]: 330,34 Weglowodany ogétem[g]: 329,98 Weglowodany ogétem[g]: 289,12 | Weglowodany ogdtem [g]
S w tymAcukry[g]: 46,245 w tym‘cukry[g]: 50,245 w tymAcukry[g]: 50,245 w tymAcukry[g]: 41,64 280.34
% Btonnik[g]:31,12 Btonnik[g]:23,35 Btlonnik[g]:26,12 Btonnik[g]:39,99 W tym cukry [g] 30,22
= | Sod [g]: 2,62 Sod [g]: 2,55 Sod [g]: 2,49 Sod [g]: 2,28 Blonnik[g] 22,45
Séd [g] 1,93




JADLOSPIS- SZPITAL — DOBRY POSILEK MSWiA Poliklinika

1.11.2024-10.11.2024

Wykaz alergenéw zgodnie ze specyfikacjami oraz przekazanymi przez producentow:

1)gluten; 2)skorupiaki, 3)jaja; 4) ryby; 5) orzeszki ziemne; 6)soja; 7)mleko; 8)orzechy 9) seler; 10) gorczyca; 11) ziarna sezamu; 12) dwutlenek siarki; 13) tubin.

Legenda: (*) produkt zawiera wskazany alergen;(+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen.

Sobota, 2 listopada 2024
Dieta podstawowa(1l) (C1) | Kcal | Dieta latwostrawna (2) | Kcal Dieta latwostrawna z Kcal | Dieta z ograniczeniem | Kcal Dieta Kc
(2 ograniczeniem latwo przyswajalnych papkowata(12) | al
thuszezu(3) weglowodanéw(6)(C3)
':E) Platki jaglane na mleku (*7) | 255 | Platki jaglane na mleku 255 | Platki jaglane na mleku 255 | Ser z6tty (*7) 20g 70 Platki jaglane na | 589
g | 350ml (*7)350ml (*7)350ml Pasztet zapiekany z 156 | mleku (*7),
-g Pasztet zapiekany drobiowy | 156 | Poledwica drobiowa z 52 Polgdwica drobiowa z 52 suszonymi pomidorami mleko w
2 |z suszonymi pomidorami majerankiem majerankiem (*¥*1*3*9+6) 50g proszku (*7),
(*1*3*9+7+6) 50g (+1+9+10+11) 60g (+1+9+10+11) 60g Serek kanapkowy 47 miod, butka
Serek kanapkowy Serek kanapkowy 47 Serek kanapkowy 47 $mietankowy (*7) pszenna (*1)
$mietankowy (*7) 1szt./17g |47 $Smietankowy (*7) $Smietankowy (*7) 1szt./17g 450ml
Rzodkiew biata tarta 80g 14 1szt./17g 1szt./17g Rzodkiew biata tarta 80g | 14
Satata 1 lis¢ /5g 1 Cukinia parzona 80g 14 Cukinia parzona 80g 14 Satata 1 lis¢ /5g 1 Herbata 250ml
Chleb mieszany ziarnisty 261 | Safata 11is¢/5g 1 Satata 1 1i§¢ /5g 1 Chleb razowy (*1)100g 221
(*1)100g Chleb pszenny (*1)100g 263 | Chleb pszenny (*1)100g 263 | Mix $niadaniowe
Mix $niadaniowe 116 | Mix $niadaniowe Mix $niadaniowe kanapkowe(*7) 20g 116
kanapkowe(*7) 20g kanapkowe(*7) 20g 116 | kanapkowe(*7) 20g 116 | Herbata b/c 250ml
Herbata b/c 250ml Herbata b/c 250ml Herbata b/c 250ml
B | Przecier owocowy z jabtka i 72 Przecier owocowy z jablka i 72 Przecier owocowy z jablka i 72 Suréwka z marchewki i jabtka | 72 Przecier owocowyz | 72
“E truskawki bez cukru 123g truskawki bez cukru 123g truskawki bez cukru 123g z pestkami dyni i olejem jablka i truskawki bez
- rzepakowym 100g cukru 123g
E Zupa jarzynowa na 242 | Zupa jarzynowa na 242 | Zupa jarzynowa na 242 | Zupa jarzynowa na 242 | Zupa jarzynowa | 625
-OD wywarze mig¢sno- wywarze mi¢sno- wywarze mi¢sno- wywarze mi¢sno- (*7,%9),
warzywnym z ziemniakami warzywnym z warzywnym z warzywnym z ziemniaki,
(*7*9) 400ml ziemniakami (*7*9) 400ml ziemniakami (*7*9) 400ml ziemniakami (*7*9) 400ml migso
Pulpet z migsa drobiowo- 225 | Pulpet z migsa drobiowo- | 225 | Pulpet z migsa drobiowo- | 225 | Pulpet z migsa drobiowo- wieprzowe,
Wieprzowego w sosie wieprzowego w sosie wieprzowego w sosie wieprzowego w sosie 225 | mleko w
pomidorowym pieczony pomidorowym pieczony pomidorowym pieczony pomidorowym pieczony proszku (*7),
(*1*7*9) 100g/50ml (*1*7*9) 100g/50ml (*1*7*9) 100g/50ml (*1*7*9) 100g/50ml $mietana (*7) 50
Ry?z biaty gotowany 200g 260 | Ryz bialy gotowany 200g | 260 | Ryz biaty gotowany 200g | 260 | Ryz bragzowy gotowany 236 |450ml
Suréwka z biatej kapusty z | 54 Bukiet warzyw gotowany z | 38 Bukiet warzyw gotowany z | 38 200g Kompot
olejem rzepakowym 70g mastem (*7) 70g mastem (*7) )70g Surowka z biatej kapusty z | 56 wieloowocowy
Brokut gotowany 50g 16 Brokut gotowany 50g 16 Brokut gotowany 50g 16 olejem rzepakowym 70g 250ml
Kompot owocowy 250ml 50 Kompot owocowy 250ml | 50 Kompot owocowy 250ml | 50 Brokut gotowany 50g 16
Woda 500ml
-§ Jogurt naturalny (*7) 150g 90 Jogurt owocowy (*7) 150g 125 | Jogurt owocowy (*7) 150g 125 | Jogurt naturalny (*7) 100g 60 Jogurt owocowy 125
= Pestki stonecznika (*8) 10g 54 (*7) 150g
%. Szynka rubinowa wieprzowa | 56 Szynka rubinowa 56 Szynka rubinowa 56 Szynka rubinowa 56 | Migso 511
S | (+6+9+10) 50g wieprzowa (+6+9+10) 50g wieprzowa (+6+9+10) 50g wieprzowa (+6+9+10) 50g wieprzowe,
;:'Z Mozzarella plaster(*7)20g |52 | Mozzarella plaster(*7)20g | 52 | Mozzarella plaster(*7)20g | 52 | Mozzarella plaster(*7)20g | 52 | jaiko(*3),
Pomidor 100g 19 | Pomidor 100g 19 | Pomidor 100g 19 | Pomidor 100g 19 | seler(*9),
Chleb mieszany ziarnisty 261 | Chleb pszenny (*1) 100g | 263 | Chleb pszenny (*1) 100g | 263 | Chleb razowy (*1) 100g | 221 |marchew,
(*1) 100g Masto $niadaniowe 116 | Masto $niadaniowe 116 | Masto $niadaniowe pletmszi(a’ oliwa,
Masto §niadaniowe 116 | kanapkowe83%(*7) 20g kanapkowe83%(*7) 20g kanapkowe 83%(*7) 20g | 116 ::i?a((zl)i kasza
kanapkowe 83%(*7) 20g Herbata b/c 250ml Herbata b/c 250ml Herbata b/c 250ml 450ml
Herbata b/c 250ml Herbata 250ml
E Kanapka tostowa razowa z 191 Kanapka tostowa pszenna z 206 Kanapka tostowa pszenna z 206 Kanapka tostowa razowa z 191
2 | serem mozzarella, jajkiem, serem mozzarella,jajkiem, serem mozzarella, jajkiem, serem mozzarella, jajkiem,
safata, papryka imastem satatg i mastem satatg i mastem satatg ,papryka i mastem
(*¥1*3*7+6+9+10) Iszt. (*¥1*3*7+6+9+10) 1szt. (*¥1*3*7+6+9+10)1szt. (*¥1*3*7+6+9+10) 1szt.
Sok pomidorowy 300ml 36 Sok pomidorowy 300ml 36 Sok pomidorowy 300ml 36 Sok pomidorowy 300ml 36
& | Wartos¢ energet. [keal] 2590 Warto$¢ energet. [keal] 2524 Warto$¢ energet. [keal] 2524 Warto$¢ energet. [kcal] 2249 Wartos¢ energet. [kcal]2001
§ Biatko ogotem [g]: 114,34 Biatko ogotem [g]: 109,98 Biatko ogotem [g]: 109,98 Biatko ogotem [g]:104,98 Biatko ogotem [g] 72,45
5 | Thuszez[g): 94,54 Thuszez[g]: 73,12 Thuszez[g]: 73,12 Thuszez[g]: 92,65 Thuszez[g] 56,12
8 w tym tluszcze nasycone[g]: 22,05 w tym tluszcze nasycone[g]: 20,56 w tym tluszcze nasycone[g]: 20,56 w tym tluszcze nasycone[g]: 24,03 | w tym nasycone [g] 19,23
o | Weglowodany ogotem[g]: 335,07 Weglowodany ogétem[g]: 352,23 Weglowodany ogotem[g]: 352,23 Weglowodany ogétem[g]: 291,12 Weglowodany ogotem [g]
'8 | wtym cukry[g]: 50,65 w tym cukry[g]: 50,245 w tym cukry[g]: 50,245 w tym cukry[g]: 41,64 304.11
= Btonnik[g]: 41,09 Btonnik[g]:30,12 Btonnik[g]:30,12 Btonnik[g]:45,99 W tym cukry [g] 30,22
S |sod[g]: 3,33 Séd [g]: 3,12 Séd [g]: 3,12 Séd[g]: 3,22 Blonnik[g] 22,45

Séd [g] 2,99




1.11.2024-10.11.2024

Wykaz alergenéw zgodnie ze specyfikacjami oraz przekazanymi przez producentow:

JADLOSPIS- SZPITAL — DOBRY POSILEK MSWiA Poliklinika

1)gluten; 2)skorupiaki, 3)jaja; 4) ryby; 5) orzeszki ziemne; 6)soja; 7)mleko; 8)orzechy 9) seler; 10) gorczyca; 11) ziarna sezamu; 12) dwutlenek siarki; 13) tubin.

Legenda: (*) produkt zawiera wskazany alergen;(+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen.

Niedziela, 3 listopada 2024

Dieta podstawowa(1) Keal | Dieta latwostrawna (2)(C2) | Keal Dieta latwostrawna z Keal Dieta z ograniczeniem | Keal Dieta Keal
((&3)] ograniczeniem latwo przyswajalnych papkowata(12)
tluszczu(3) weglowodanow(6)(C3)
g Platki owsiane na mleku | 247 | Platki owsiane na mleku 247 | Platki owsiane na mleku 247 | Serek wiejski(*7) 150g 142 | Ptatki owsiane 602
3 | (*7+1)350ml (*7+1)350ml (*7+1)350ml Poledwica sopocka na mleku 350ml
-g Poledwica sopocka Poledwica sopocka Poledwica sopocka 65 *6+7+8+9+10 60g 95 | (*7+1), mleko w
1 | ¥6+7+8+9+10 60g 65 *6+7+8+9+10 60g 65 *6+7+8+9+10 60g Rzodkiew biata 50g 14 | proszku (*7),
Dzem truskawkowy 25g |40 | Dzem truskawkowy 25g 40 Dzem truskawkowy 25¢g 40 Satata 1 lis¢/S5g 1 miod, butka
Rzodkiew biata 50g Pomidor 80g Pomidor 80g 17 Chleb razowy (*1) 100g | 221 |pszenna (*1)
Salata 1 lis¢/5g 14 Salata 1 lis¢/5g 17 Salata 1 lis¢/5g 1 Mix $niadaniowe 450ml
Chleb mieszany ziarnisty | 1 Chleb pszenny (*1) 100g 1 Chleb pszenny (*1) 100g | 263 | kanapkowe(*7) 20g 116
(*1) 100g 261 | Mix $niadaniowe 263 | Mix $niadaniowe Herbata b/c 250ml Herbata 250ml
Mix $niadaniowe kanapkowe(*7) 20g 116 | kanapkowe(*7) 20g 116
kanapkowe(*7) 20g 116 | Herbata b/c 250ml Herbata b/c 250ml
Herbata b/c 250ml
B d Ciasto 126 | Ciasto drozdzowe(*1*3*7+6) | 126 | Ciasto 126 | Mandarynka 120g 60 | Sok jablkowy 125
. | drozdzowe(*1*3*7+6) 50g drozdzowe(*1*3*7+6) 50g Migdaty (+8) 10g 62 | 300ml
50g
E Roso6t na wywarze 186 | Rosot na wywarze drobiowo- | 186 | Rosot na wywarze 186 | Rosot na wywarze 184 | Rosot (*9) 625
8 drobiowo-warzywnym z warzywnym z makaronem drobiowo-warzywnym z drobiowo-warzywnym z ziemniaki, migso
makaronem (*1*3*9) (*1*3*9) 400ml makaronem (*1*3*9) makaronem razowym drobiowe , mleko
400ml Schab duszony z ziotami w 400ml (*1*3*9) 400ml w proszku (*7),
Kotlet schabowy sosie wlasnym 245 | Schab duszony z ziotami w Schab duszony z ziotami w | 245 | $mietana (*7)
panierowany i smazony 311 | 100g/50ml(*1*7) sosie wlasnym 245 | sosie wlasnym 450ml
(*¥1*3) 100g Ziemniaki 200g 142 | 100g/50ml(*1*7) 100g/50ml(*1*7) Kompot
Ziemniaki 200g 142 | Buraczki tarte z olejem 45 Ziemniaki 200g 142 | Ziemniaki 200g 142 | owocowy 250ml |50
Buraczki tarte z olejem 45 rzepakowym 70g Buraczki tarte z olejem 45 Suréwka z buraka i jabtka
rzepakowym 70g Kalafior gotowany 50g 14 rzepakowym 70g z olejem rzepakowym 70g | 44
Kalafior gotowany 50g 14 | Kompot owocowy 250ml 50 Kalafior gotowany 50g 14 Kalafior gotowany 50g 14
Kompot owocowy 250ml | 50 Kompot owocowy 250ml | 50 Woda 500ml
-2 | Jablko 150g 90 | Mus owocowy z jabtkiem, 90 Mus owocowy z jabtkiem, |90 Satatka ze §wiezych 76 |Musowocowyz 1 9(
z I . oe s . . . jabtkiem, brzoskwinig
s brzoskwinig i twarogiem bez brzoskwinig i twarogiem warzyw z feta i olejem i twarogiem bez cukru
~ cukru (*7) 125¢g bez cukru (*¥7) 125g rzepakowym (*7) 150g (*7) 125g
~§ Twarozek zrzodkiewkai |89 Twarozek z koperkiem (*7) |82 Twarozek z koperkiem 82 Twarozek zrzodkiewkai |89 |Migso 545
%’ szczypiorem (*7) 60g 60g 19 (*7) 60g szczypiorem (*7) 60g wieprzowe,
s | Szynka drobiowa 19 Szynka drobiowa (*1+6+9) Szynka drobiowa 19 Szynka drobiowa 19 | jajko(*3),
(*1+6+9) 20g 20g (*1+6+9) 20g (*6+7+9) 20g seler(*9),
Ogorek 50g 12 | Pomidor 50g 19 Pomidor 50g 19 Ogorek 50g 12 | marchew,
Chleb mieszany ziarnisty Chleb pszenny (*1)100g 263 | Chleb pszenny (*1)100g 263 | Chleb razowy (*1)100g 221 | pietruszka,
(*1)100g 261 | Masto $niadaniowe 116 | Masto $niadaniowe 116 | Masto $niadaniowe oliwa, masto
Masto $niadaniowe kanapkowe83%(*7) 20g kanapkowe 83%(*7) 20g kanapkowec83%(*7) 20g | 116 | (*7), kasza
kanapkowe 83%(*7) 20g | 116 | Herbata b/c 250ml Herbata b/c 250ml Herbata b/c 250ml manna (*1)
Herbata b/c 250ml 450ml
Herbata 250ml
é“ Kanapka tostowa razowa z 192 | Kanapka tostowa pszenna z serem | 208 Kanapka tostowa pszenna z 208 Kanapka tostowa razowa z 192
8 serem mozzarella, polgdwica mozzarella, polgdwica sopocka, serem mozzarella, poledwica serem mozzarella, poledwica
Z. | sopocka, satata, papryka i safata i mastem (*1*7+6+9+10) sopocka, salatg i mastem sopocka, salata ,papryka i
mastem (*1*7+6+9+10) Iszt. 1szt. (*¥1*74+6+9+10) 1szt. mastem (*¥1*7+6+9+10) 1szt.
Banan 1szt./120g 110 | Banan 1szt/120g 110 Banan 1szt./120g 110 | Marchew stupki 150g 41
8 | Wartosé energet. [kcal] 2499 Wartos¢ energet. [kcal] 2441 Wartos¢ energet. [kcal] 2441 Warto$¢ energet. [kcal] 2112 Wartos¢ energet. [kcal]2037
; Biatko ogotem [g]: 112,26 Biatko ogotem [g]: 102,66 Biatko ogotem [g]: 102,66 Biatko ogotem [g]: 98,89 Biatko ogotem [g] 72,12
S | Thuszez[g]: 81,04 Thuszez[g]: 78,12 Thuszez[g]: 78,12 Thuszez[g]: 82 65 Thuszez[g]61.45
8 w tym tluszcze nasycone[g]: 30,03 w tym tluszcze nasycone[g]: 20,05 w tym tluszcze nasycone[g]: 20,05 w tym tluszcze nasycone[g]: 19,03 | w tym nasycone [g] 19,23
T | Weglowodany ogotem[g]: 331,27 Weglowodany ogotem[g]: 332,054 Weglowodany ogotem[g]: 332,054 Weglowodany ogotem[g]: 300,82 | Weglowodany ogdtem [g]
‘8 | wtym cukry[g]: 57,64 w tym cukry[g]: 53,19 w tym cukry[g]: 53,19 w tym cukry[g]:47,23 299.34
E Blonnik[g]: 34,72 Btlonnik[g]: 30,12 Btlonnik[g]: 30,12 Btonnik[g]: 46,09 W tym cukry [g] 33,11
= | Sod[g]: 3,65 Sod [g]: 3,55 Sod [g]: 3,55 Sod [g]:3,43 Btonnik[g] 22,45
Séd[g] 2,7




1.11.2024-10.11.2024

Wykaz alergenéw zgodnie ze specyfikacjami oraz przekazanymi przez producentow:

JADLOSPIS- SZPITAL — DOBRY POSILEK MSWiA Poliklinika

1)gluten; 2)skorupiaki, 3)jaja; 4) ryby; 5) orzeszki ziemne; 6)soja; 7)mleko; 8)orzechy 9) seler; 10) gorczyca; 11) ziarna sezamu; 12) dwutlenek siarki; 13) tubin.

Legenda: (*) produkt zawiera wskazany alergen;(+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen.

Poniedzialek, 4 listopada 2024
Dieta podstawowa(1) (C1) | Keal | Dieta latwostrawna (2) | Keal Dieta latwostrawna z Keal | Dieta z ograniczeniem latwo | Keal Dieta Keal
(2 ograniczeniem przyswajalnych papkowata(12)
tluszczu(3) weglowodanow(6)(C3)
g Platki jaglane na mleku (*7) | 255 | Platki jaglane na mleku 255 | Patki jaglane na mleku 255 | Poledwica sopocka (*6+9+10) |45 | Platki jaglane na | 602
3 |350ml (*7)350ml (*7)350ml 40g mleku (*7),
.E | Pasta jajeczna ze 112 | Pasta jajeczna z 102 | Pasta z bialek jaj z 82 | Pasta jajeczna ze szczypiorem | 112 | mleko w proszku
& szczypiorem (*3) 70g koperkiem(*3) 70g koperkiem (*3) 70g (*3) 70g (*7), miod, butka
Mozarella plastry (*7) 20g |56 | Mozarella plastry(*7) 20g | 56 | Mozarella plastry(*7) 20g |56 | Mozarella plastry (*7) 20g 56 | pszenna (*1)
Papryka 80g 20 | Cukinia gotowana 80g 14 | Cukinia gotowana 80g Pparyka 80g 20 |450ml
Satata 1 lis¢ /5g 1 Satata 1 lis¢ /5g 1 Satata 1 1is¢ /5g 14 | Satata 1 lis¢ /5g 1
Chleb mieszany ziarnisty 261 | Chleb pszenny (*1)100g 263 | Chleb pszenny (*1)100g 1 Chleb razowy (*1)100g 221 | Herbata 250ml
(*1)100g Mix $niadaniowe Mix $niadaniowe 263 | Mix $niadaniowe
Mix $niadaniowe 116 | kanapkowe(*7) 20g 116 | kanapkowe(*7) 20g kanapkowe(*7) 20g 116
kanapkowe(*7) 20g Herbata b/c 250ml Herbata b/c 250ml 116 | Herbata b/c 250ml
Herbata b/c 250ml
II' | Galaretka z owocami bez cukru | 100 | Galaretka z owocami bez 100 | Galaretka z owocami bez 100 | Jabtko 150g 75 Serek 154
sniad | 123g cukru 123g cukru 123¢g Pestki stonecznika (+8) 10g 54 homogenizowany
anie owocowy (*7) 150g
E Zupa fasolowa na wywarze | 288 | Zupa wiejska na wywarze | 212 | Zupa wiejska na wywarze |212 | Zupa fasolowa na wywarze 288 | Zupa wiejska 625
8 migsno-warzywnym z migsno-warzywnym z migsno-warzywnymz migsno-warzywnym z (*7,*9),
ziemniakami (*7*9) 400ml ziemniakami (*7*9) 500ml ziemniakami (*7*9) 400ml ziemniakami (*7*9) 400ml ziemniaki, migso
Potrawka z kurczaka z 201 | Potrawka z kurczaka z 201 | Potrawka z kurczaka z Potrawka z kurczaka z natka | 201 | drobiowe, mleko
natka pietruszki i natka pietruszki i natka pietruszki i 201 | pietruszki i warzywami w proszku (*7),
warzywami (*¥1*7*9) 150g warzywami (*¥1¥7*9) warzywami (*¥1*7*9) (*¥1*7%9) 150¢g 236 | $mietana (*7)
Ryz biaty 200g 260 | 150g 150g 260 | Ryz brazowy 200g 450ml
Suréwka z marchewki i Ryz biaty 200g 260 | Ryz biaty 200g Suréwka z marchewki i jabtka |44 | Kompot
jabtka z olejem 45 | Marchewka gotowana 70g | 38 | Marchewka gotowana 70g |38 |z olejem rzepakowym 70g wieloowocowy
rzepakowym 70g Szpinak gotowany 50g 17 | Szpinak gotowany 50g 17 | Szpinak gotowany 50g 17 | 250ml 50
Szpinak gotowany 50g 17 | Kompot wieloowocowy 50 | Kompot wieloowocowy Woda 500ml
Kompot wieloowocowy 50 | 250ml 250ml
250ml
§ Jogurt naturalny (*7) 150g |90 | Jogurt naturalny (*7) 150g | 90 | Jogurt naturalny (*7) 150g | 90 | Jogurt naturalny (*7) 150g 90 | Jogurt naturalny |90
E Pestki dyni (*8) 10g 58 | (*7) 150g
~§ Makaron na ciepto z 223 | Makaron na ciepto z 223 | Makaron na ciepto z 223 | Makaron razowy nacieptoz | 217 | Migso 545
%’ warzywami i migsem warzywami i mi¢gsem warzywami i migsem warzywami i mi¢gsem wieprzowe,
N | wieprzowym (*¥1*3+9) wieprzowym (*1*3+9) wieprzowym (*1*3+9) wieprzowym (¥1*3+9) 200g jajko(*3),
200g 200g 200g Pomidor 100g 19 | seler(*9),
Pomidor 100g 19 | Pomidor 100g 19 | Pomidor 100g 19 | Chleb razowy (*1) 100g 221 | marchew,
Chleb mieszany ziarnisty Chleb pszenny (*1) 100g | 263 | Chleb pszenny (*1) 100g | 263 | Masto $niadaniowe 82%(*7) pietruszka, oliwa,
(*1) 100g 261 | Masto $niadaniowe 82% Masto $niadaniowe 82% 20g 116 | masto (*7), kasza
Masto $niadaniowe 82% (*7) 20g 116 | (*7) 20g 116 | Herbata b/c 250ml manna (*1)
(*7) 20g 116 | Herbata b/c 250ml Herbata b/c 250ml 450ml
Herbata b/c 250ml Herbata 250ml
é‘ Kanapka tostowa razowa zmix | 169 | Kanapka tostowa pszenna z 175 | Kanapka tostowa pszenna z 175 | Kanapka tostowa razowa z mix 169
& | roslinnym, poledwica mix roslinnym, polgdwica mix ro$linnym, poledwica ro§linnym, poledwica wieprzowa,
Z | wieprzowa,twarozkiem, salatg i wieprzowa, twarozkiem, satatg wieprzowa, twarozkiem, sataty twarozkiem, salatg i papryka
papryka (*1*7*6+9+10) 100g | 36 i pomidorem (*1*7*6+9+10) i pomidorem (*1*7*6+9+10) (*1*7*6+9+10) 100g
Sok pomidorowy 300ml 100g 36 100g 36 Sok pomidorowy 300ml 36
Sok pomidorowy 300ml Sok pomidorowy 300ml
& | Warto&¢ energet. [keal] 266 Wartos$¢ energet. [kcal] 2572 Warto$¢ energet. [kcal]2552 Wartos$¢ energet. [kcal] 2406 Warto$¢ energet. [kcal]2101
; Biatko ogotem [g]: 121,26 Biatko ogotem [g]: 119,54 Biatko ogotem [g] 120,23 Biatko ogotem [g]: 118,34 Biatko ogotem [g] 72,12
S | Thuszez[g]: 92,04 Thuszez[g]: 76,02 Thuszez[g] 73.12 Thuszcz[g]:82,59 Thuszez[g] 59,98
8 w tym tluszcze nasycone[g]: 28,03 w tym tluszcze nasycone[g]: 20,05 w tym nasycone [g] 14,234 w tym tluszcze nasycone[g]: 24,04 | w tym nasycone [g] 19,23
g Weglowodany ogotem[g]: 341,27 Weglowodany ogétem[g]: 339,054 Weglowodany ogétem [g] 338,08 Weglowodany ogétem[g]: 316,67 | Weglowodany ogotem [g]
o | wtym cukry[g]: 57,64 w tym cukry[g]: 53,19 W tym cukry [g] 49,98 w tym cukry[g]:37,34 283.12
£ Btonnik[g]: 39,72 Btonnik[g]: 28,12 Btonnik[g] 27,24 Btonnik[g]:42,78 W tym cukry [g] 33,02
£ | sedgl: 3,76 Séd [g]: 3,55 Séd [g] 3,55 Séd [g]: 3,61 Blonnik[g] 24,11

Sod [g] 3,12




JADLOSPIS- SZPITAL — DOBRY POSILEK MSWiA Poliklinika

1.11.2024-10.11.2024

Wykaz alergenéw zgodnie ze specyfikacjami oraz przekazanymi przez producentow:

1)gluten; 2)skorupiaki, 3)jaja; 4) ryby; 5) orzeszki ziemne; 6)soja; 7)mleko; 8)orzechy 9) seler; 10) gorczyca; 11) ziarna sezamu; 12) dwutlenek siarki; 13) tubin.

Legenda: (*) produkt zawiera wskazany alergen;(+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen.

Wtorek, S listopada 2024
Dieta podstawowa(1) (C1) | Kcal | Dieta latwostrawna (2)(C2) | Keal | Dieta latwostrawna z | Kcal | Dieta z ograniczeniem | Keal Dieta Keal
ograniczeniem latwo przyswajalnych papkowata(12)
thuszezu(3) weglowodan6ow(6)(C3)

g Platki owsiane na mleku 247 | Platki owsiane na mleku 247 | Platki owsiane na mleku | 247 | Jogurt naturalny (*7) 60 Platki owsiane na | 602

S | (*7+1)350ml (*¥7+1)350ml (*7+1)350ml 100g mleku (¥7+1)

-g Ser zolty (*7) 40g 101 | Pasta twarogowa z zielening | 82 | Pasta twarogowa z 82 | Pasta twarogowa z 82 mleko w proszku

‘2 | Szynka (*7)60g zielening (*7)60g zielening (*7)60g (*7), miod, butka
drobiowa(*1+6+9+10)20g/ 1 | 19 Szynka 19 | Szynka 19 | Szynka pszenna (*1)
plaster drobiowa(*1+6+9+10)20g/ 1 drobiowa(*1+6+9+10)20 drobiowa(*1+6+9+10)20g | 19 450ml
Ogorek 50g 12 plaster g/ 1 plaster /1 plaster
Satata 1 lis¢ /5g 1 Pomidor 50g 17 | Pomidor 50g 17 | Ogoérek 50g 12 Herbata 250ml
Chleb mieszany ziarnisty 261 |Satata 1 li§¢ /5¢g 1 Safata 1 lis¢ /5g 1 Satata 1 lis¢ /5g 1
(*1)100g Chleb pszenny (*1)100g 263 | Chleb pszenny (*1)100g | 263 | Chleb razowy (*¥1)100g 221
Mix $niadaniowe 116 |Mix $niadaniowe 116 | Mix $niadaniowe Mix $niadaniowe
kanapkowe(*7) 20g kanapkowe(*7) 20g kanapkowe(*7) 20g 116 | kanapkowe(*7) 20g 116
Herbata b/c 250ml Herbata b/c 250ml Herbata b/c 250ml Herbata b/c 250ml

~ % Banan 1szt./150 g 110 | Banan 1szt./120g 110 | Banan 1szt./120g 110 | Pomarancza 1szt./150g 112 Serek wiejski 142

= g Pestki dyni (+8) 10g 58 (*7) 150g

E Zupa ogorkowa na 255 | Zupa kalafiorowa na 223 | Zupa brokutowa na 223 | Zupa ogoérkowa na 255 | Zupa brokutowa | 625

8 wywarze migsno- wywarze migsno- wywarze migsno- wywarze migsno- (*7,%9),
warzywnym z ziemniakami warzywnym z ziemniakami warzywnym z warzywnym z ziemniaki, mi¢so
(*¥1*7%9)400ml (*¥7*9) 400ml ziemniakami (*7%*9) ziemniakami wieprzowe,

Pierogi z migsem drobiowo- Pierogi z migsem drobiowo- | 545 | 400ml (*¥1*7%9)400ml mleko w proszku
wieprzowym okraszone 545 | wieprzowym okraszone Pierogi z migsem Pierogi z migsem (*7), $mietana
cebulka (*1*3*7) 6szt./250g cebulka (¥1*3*7) 6szt./250g drobiowo-wieprzowym 545 | drobiowo-wieprzowym 545 | (*7) 450ml
Suréwka z czerwonej Cukinia gotowana z mastem |42 | okraszone cebulka okraszone cebulka Kompot
kapusty z papryka i olejem 52 (*7) 70g (*¥1*3*7) 6s2t./250g (*¥1*3%*7) 6szt./250g wieloowocowy
rzepakowym 70g Brokut gotowany 50g 16 | Cukinia gotowana z Suréwka z czerwonej 250ml 50
Brokut gotowany 50g 16 Kompot owocowy 250ml 50 | mastem (*7)70g 42 | kapusty z papryka i 52
Kompot owocowy 250ml 50 Brokut gotowany 50g 16 | olejem rzepakowym 70g |16
Kompot owocowy 250ml | 50 | Brokut gotowany 50g
Woda 500ml
§ Przecier owocowy z jabtkai |72 Przecier owocowy z jabtkai | 72 | Przecier owocowy z 72 | Serek wiejski (*7) 150g 142 | Przecier owocowy z | 72
£ | truskawki bez cukru 123g truskawki bez cukru 123g jabtka i truskawki bez Otreby pszenne (¥1) 10g |35 | jablka i truskawki
g bez cukru 123g

< cukru 123g

-% Szynkowa dgbowa drobiowa | 56 Szynkowa dgbowa drobiowa | 56 | Szynkowa dgbowa 56 | Szynkowa dgbowa 56 Migso wieprzowe, | 545

< | (+6+9+10) 50g (+6+9+10) 50g drobiowa (+6+9+10) 50g drobiowa (+6+9+10) 50g Jajko(*3), seler(*9),

N | Miod 15g 40 | Miod 15g 40 | Miod 15g 40 | Ser zotty (*7)20g marchew,
Rzodkiew biata tarta 50g 7 Pomidor 50g 9 Pomidor 50g 9 Rzodkiew biata tarta 50g | 70 g:zts?;s(zf;), (])(1;\:22
Chleb mieszany ziarnisty 261 | Chleb pszenny (*1) 100g 263 | Chleb pszenny (*1) 100g |263 | Chleb razowy (*1) 100g |7 manna (*1; 450ml
(*1) 100g Masto $niadaniowe 116 | Masto $niadaniowe 116 | Masto $niadaniowe 221 | Herbata 250ml
Masto $niadaniowe 116 | kanapkowe83%(*7) 20g kanapkowe83%(*7) 20g kanapkowe 83%(*7) 20g
kanapkowe 83%(*7) 20g Herbata b/c 250ml Herbata b/c 250ml Herbata b/c 250ml 116
Herbata b/c 250ml

g‘ Kanapka tostowa razowa z mix 195 Kanapka tostowa pszenna z mix 201 Kanapka tostowa pszenna z mix 201 Kanapka tostowa razowa z mix 195
£ ‘ro_s'linnym, pol;dwica‘ _wieprzowq, mélir_mym: Qo}qdwicq ) ) Fo_s'l@nnym, pnl_@dwic_q drobiowa, ro_s'linnym, quf;_dwicq )
Jjajkiem, satatg i ogorkiem drobiowg,jajkiem, satatg i pomidorem jajkiem,satatg i pomidorem wieprzowa,jajkiem, satatg i
(*1%3%6+9+10) 100g 75 (*1%3%6+9+10) 100g (*1¥3*6+9+10) 100g ogorkiem (*1*6¥3+9+10) 100g
Jabtko 1szt./150g Sok owocowy z marchwii z jabtkiem | 54 Sok owocowy z marchwii z 54 Marchew tarkowana z jabtkiem 46
i malinami 100%/200g jabtkiem i malinami 100%/200g 150g

S | Wartosé energet. [kcal] 2569 Wartos¢ energet. [kcal] 2501 Wartos¢ energet. [kcal] 2501 Warto$¢ energet. [keal] 2362 Wartos¢ energet. [kcal]2036

; Biatko ogotem [g]: 119,34 Biatko ogotem [g]: 112,04 Biatko ogotem [g]: 112,04 Biatko ogotem [g]: 110,11 Biatko ogotem [g] 66,45

] | Thuszez[g]: 84,87 Thuszez[g]: 79,12 Thuszez[g]: 79,12 Thuszez[g]: 74,123 Thuszez[g] 55.12

8 w tym tluszcze nasycone[g]: 22,05 w tym ttuszcze nasycone[g]: 20,56 w tym tluszcze nasycone[g]: 20,56 w tym tluszeze nasycone[g]: 19,03 | w tym nasycone [g] 19,23

9 Weglowodany ogotem[g]: 332,07 Weglowodany ogotem[g]: 335,23 Weglowodany ogotem([g]: 335,23 Weglowodany ogotem[g]: 310,12 Weglowodany ogotem [g]

S w tym_ cukry[g]: 50,65 w tym_ cukry[g]: 50,245 w tym_ cukry[g]: 50,245 w tym_ cukry[g]: 41,64 290.34

& | Blonnik[g]: 42,09 Btonnik[g]:30,12 Btonnik[g]:30,12 Blonnik[g]:39,99 W tym cukry [g] 30,22

§ Sod [g]: 3,82 Sod [g]: 3,66 Sod [g]: 3,66 Sod [g]: 3,42 Btonnik[g] 22,45

Séd [g] 3,52




JADLOSPIS- SZPITAL — DOBRY POSILEK MSWiA Poliklinika

1.11.2024-10.11.2024

Wykaz alergenéw zgodnie ze specyfikacjami oraz przekazanymi przez producentow:

1)gluten; 2)skorupiaki, 3)jaja; 4) ryby; 5) orzeszki ziemne; 6)soja; 7)mleko; 8)orzechy 9) seler; 10) gorczyca; 11) ziarna sezamu; 12) dwutlenek siarki; 13) tubin.

Legenda: (*) produkt zawiera wskazany alergen;(+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen.

Sroda, 6 listopada 2024
Dieta podstawowa(1) (C1) | Kcal | Dieta latwostrawna (2) | Keal Dieta latwostrawna z Keal | Dieta z ograniczeniem | Keal Dieta Keal
(C2) ograniczeniem latwo przyswajalnych papkowata(12)
thuszezu(3) weglowodanow(6)(C3)
g Platki jeczmienne na mleku | 256 | Platki jeczmienne na mleku | 256 | Platki jeczmienne na 256 | Kefir (*7) 200ml 102 | Ptatki 602
S [ (*7*1) 350ml (*7*1) 350ml mleku (¥*7*1) 350ml Chleb razowy (*1) 100g 221 | jeczmienne na
-g Chleb mieszany, ziarnisty |261 |Chleb pszenny (*1) 100g | 263 | Chleb pszenny (*1) 100g | 263 | Mix $niadaniowe mleku (*¥7*1),
| (*1) 100g Mix $niadaniowe Mix $niadaniowe kanapkowe(*7) 20g 116 | mleko w
Mix $niadaniowe 116 | kanapkowe(*7) 20g 116 | kanapkowe(*7) 20g Jajko w sosie koperkowym | 95 | proszku (*7),
kanapkowe(*7) 20g Jajko w sosie koperkowym |95 | Szynka zindyka 75% 116 | (*7*3) 50g/30ml mio6d, butka
Jajko w sosie koperkowym (*7*3) 50g/30ml (*9*10+1) 50g 62 Szynka zindyka 75% pszenna (*1)
(*7*3) 50g/30ml 95 Szynka z indyka 75% 35 | Serek $mietankowy (*9*10+1) 30g 35 | 450ml
Szynka zindyka 75% (*9*10+1) 30g Iszt./17g (*7) 47 | Pomidor 50g 17
(*9*10+1) 30g 35 Pomidor 50g 17 | Pomidor 50g Satata 1 lis¢ /5g 1 Herbata 250ml
Pomidor 50g 17 Safata 1 lis¢/ 5g 1 Safata 1 lis¢/ S5g 17 | Herbata bez cukru 250ml
Satata 1 lis¢ S5g 1 Herbatab/c 250ml Herbata b/c 250ml 1
Herbata b/c 250ml
1 Mandarynka 100g 45 Mus owocowy 100%/100g 54 Mus owocowy 100%/100g 54 Mandarynka 100g 45 | Mus owocowy 54
éniiaedan Pestki stonecznika (+8) 10g 54 | 100%/100g
E Barszcz czerwony na 274 | Barszcz czerwony na 223 | Barszcz czerwony na 223 | Barszcz czerwony na 274 | Barszcz 625
8 wywarze migsno- wywarze migsno- wywarze migsno- wywarze migsno- czerwony
warzywnym z burakow z warzywnym z ziemniakami warzywnym z warzywnym z burakow z (*7*9)
ziemniakami 1 (*7,%9)400ml ziemniakami (*7,%9)400ml ziemniakami 1 ziemniaki,
fasola(*7%9)400ml Gulasz wieprzowy (*1*9) |245 | Gulasz wieprzowy (*¥1*9) |245 | fasola(*7*9) 400ml mig¢so
Gulasz wieprzowy (*1*9) |245 |150g 150g Gulasz wieprzowy (*1*9) | 245 | wieprzowe ,
150g Kasza jeczmienna 218 | Kasza jeczmienna 218 | 150g mleko w
Kasza gryczana 200g 242 | (*1)200g (*1)200¢g Kasza gryczana 200g 242 | proszku (*7),
Satatka szwedzka z olejem |23 Bukiet warzyw gotowany z Bukiet warzyw gotowany z |42 | Satatka szwedzka z olejem |23 | $mietana (*7)
rzepakowym 70g mastem (*7)70g 42 | mastem (*7) 70g rzepakowym 70g 450ml
Satata z oliwa z oliwek 50g |38 Safata z oliwa z oliwek 50g | 38 | Satata z oliwa z oliwek 50g | 38 | Satata z oliwa z oliwek 50g | 38 | Kompot 50
Kompot wieloowocowy 50 Kompot wieloowocowy 50 | Kompot wieloowocowy 50 | Woda 500ml owocowy 250ml
250ml 250ml 250ml
§ Ciastka zbozowe z owocami 116 | Galaretka z owocami bez cukru | 100 | Galaretka z owocami bez 100 | Jogurt naturalny (*7) 100g 60 | Jogurt naturalny 90
8 % lesnymi (*1) 125g 123g cukru 123g Migdaty (*8) 10g 62 | (*7) 150g
z
z
~% Twarozek z koperkiem (*7) |86 | Twarozek z koperkiem 86 | Twarozek z koperkiem 86 | Twarozek z koperkiem 86 | Migso 545
= |60g (*7) 60g (*7) 60g (*7) 60g wieprzowe,
Q Dzem truskawkowy 25g 40 | Dzem truskawkowy 25g 40 | Dzem truskawkowy 25g 40 | Szynka drobiowa (*6+7+9) |29 | jajko(*3),
Papryka 50g 10 | Cukinia parzona 50g 7 Cukinia parzona 50g 7 30g seler(*9),
Chleb mieszany ziarnisty Chleb pszenny (*1)100g 263 | Chleb pszenny (*1)100g | 263 | Papryka 50g 10 |marchew,
(*1)100g 261 | Masto $niadaniowe 116 | Masto $niadaniowe Chleb razowy (*1)100g 221 pletmszl(a, oliwa,
Masto $niadaniowe kanapkowe 83% (*7) 20g kanapkowe 83%(*7) 20g | 116 | Masto $niadaniowe nm1:rs1%r(1)a((*71); kasza
kanapkowe 83% (*7) 20g 116 |Herbata b/c 250ml Herbata b/c 250ml kanapkowe 83%(*7) 20g 116 450ml
Herbata b/c 250ml Herbata b/c 250ml Herbata 250ml
Z | Kanapka tostowa razowa zmix | 192 | Kanapka tostowa pszenna z 208 | Kanapka tostowa pszenna z 208 | Kanapka razowa tostowa z mix | 192
2 ro$linnym, mix ro§linnym, mozzarella, mix ro$linnym, mozzarella ro$linnym, mozzarella,
mozzarella,poledwica drobiowa, poledwica drobiowa, satata i poledwica drobiowa, satata i poledwica drobiowa, salata i
sataty i ogorkiem pomidorem (¥*1*7*6+9+10) 41 pomidorem (*1*7*6+9+10) 41 ogorkiem (*1*7*6+9+10) 100g | 41
(*¥7*1*6+9+10) 100g 85 100g 100g sok wielowarzywny 200ml
Gruszka 1szt./160g Sok wielowarzywny 200ml Sok wielowarzywny 200ml
g | Wartos¢ energet. [kcal] 2565 Wartos¢ energet. [kcal] 2485 Wartos¢ energet. [kcal] 2441 Warto$¢ energet. [kcal] 2248 Wartos¢ energet. [kcal] 1966
g Biatko ogotem [g]: 109,76 Biatko ogotem [g]: 107,02 Biatko ogotem [g]: 100,12 Biatko ogotem [g]: 102,23 Biatko ogotem [g] 69,45
5 | Thuszez[g): 84,34 Ttuszez[g]: 71,97 Ttuszez[g]: 68,11 Thuszez[g]: 70,12 Thuszez[g] 64.12
8 w tym tluszcze nasycone[g]: 30,23 w tym tluszcze nasycone[g]: 25,11 w tym tluszcze nasycone[g]: 25,11 w tym tluszcze nasycone[g]: 22,03 | w tym nasycone [g] 19,23
S | Weglowodany ogétem[g]: 333,56 Weglowodany ogétem[g]: 342,12 Weglowodany ogotem[g]: 344,12 Weglowodany ogétem[g]: 310,82 Weglowodany ogotem [g]
'8 | wtym cukry[g]: 58,23 w tym cukry[g]: 58,45 w tym cukry[g]: 58,45 w tym cukry[g]:41,23 291.34
= Btonnik[g]: 36,03 Btonnik[g]: 25,03 Btonnik[g]: 25,03 Btonnik[g]: 36,09 W tym cukry [g] 30,22
S |sod[g]: 3,42 Séd [g]: 3,31 Séd[g]: 3,27 Séd [g]:3,12 Blonnik[g] 22,45
Saod [g] 3,02




JADLOSPIS- SZPITAL — DOBRY POSILEK MSWiA Poliklinika

1.11.2024-10.11.2024

Wykaz alergenéw zgodnie ze specyfikacjami oraz przekazanymi przez producentow:

1)gluten; 2)skorupiaki, 3)jaja; 4) ryby; 5) orzeszki ziemne; 6)soja; 7)mleko; 8)orzechy 9) seler; 10) gorczyca; 11) ziarna sezamu; 12) dwutlenek siarki; 13) tubin.

Legenda: (*) produkt zawiera wskazany alergen;(+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen.

Czwartek, 7 listopada 2024
Dieta podstawowa(1) Kcal | Dieta latwostrawna (2) | Keal Dieta latwostrawna z Keal Dieta z ograniczeniem Keal Dieta Ke
(1) (C2) ograniczeniem latwo przyswajalnych papkowata(12) | al
thuszezu(3) weglowodanow(6)(C3)
%’ Ry?z biaty na mleku 255 | Ryz biaty na mleku 255 | Ryz biaty na mleku 255 | Poledwica drobiowa z 28 | Ryz na mleku 602
g | (*7)350ml (*7)350ml (*7)350ml majerankiem (*7), mleko w
-g Pasztet zapiekany 156 | Poledwica drobiowa z 52 | Poledwica drobiowa z 52 (+1+9+10+11) 30g proszku (*7),
‘2 | drobiowy z suszonymi majerankiem majerankiem Pasztet zapiekany z 156 | miodd, butka
pomidorami (*1*3*9+7+6) (+1+9+10+11) 60g (+1+9+10+11) 60g suszonymi pomidorami pszenna (*1)
50g mozarella plastry ¥*7/20g |56 | Mozarella plastry *7/20g | 56 (*¥1*3*9+6) 50g 70 | 450ml
Ser z6lty(*7) 20g 70 Cukinia parzona 80g 14 Cukinia parzona 80g 14 Ser zotty (*7) 20g 12
Ogorek kiszony 50g 12 Satata 1 lis¢ /5g 1 Safata 1 lis¢ /5g 1 Ogorek kiszony 50g 1 Herbata 250ml
Satata 1 lis¢ /5g 1 Chleb pszenny (*1)100g 263 | Chleb pszenny (*1)100g 263 | Safata I lis¢ /5¢g 221
Chleb mieszany ziarnisty | 261 | Mix $niadaniowe Mix $niadaniowe Chleb razowy (*1)100g
(*1)100g kanapkowe(*7) 20g 116 | kanapkowe(*7) 20g 116 | Mix $niadaniowe 116
Mix $niadaniowe 116 | Herbata b/c 250ml Herbata b/c 250ml kanapkowe(*7) 20g
kanapkowe(*7) 20g Herbata b/c 250ml
Herbata b/c 250ml
Z Jabtko 150g 75 Jogurt owocowy (*7) 150g | 125 | Jogurt owocowy (*7) 150g | 125 | Jabtko 150g 75 | Jogurt owocowy | 125
g o Pestki dyni (+8) 10g 58 | (*7) 150g
E Zupa szpinakowa wywarze | 229 | Zupa szpinakowa wywarze | 229 | Zupa szpinakowa wywarze | 229 | Zupa szpinakowa wywarze |221 | Zupa szpinakowa | 625
—8 migsno-warzywnym z migsno-warzywnym z migsno-warzywnym z migsno-warzywnym z (*1*3%7,*9),
zacierkg (¥1*3*7%9) zacierkg (¥1*3*7%9) zacierkg (¥1*3*7%*9) makaronem ziemniaki, mi¢so
400ml 400ml 400ml razowym(*1*3*7*9) 400ml |223 |drobiowe, mleko
Kotlet pozarski drobiowy | 275 | Pulpet drobiowy w 223 | Pulpet drobiowy w 223 | Pulpet drobiowy w w proszku (*7),
panierowany i pieczony delikatnym sosie z delikatnym sosie z delikatnym sosie z $mietana (*7)
(*1*3) 100g koperkiem (*7) 100g/30g koperkiem (*7) 100g/30g | 142 | koperkiem (*7) 100g/30g 142 | 450ml
ziemniaki 200g 142 | ziemniaki 200g 142 | ziemniaki 200g ziemniaki 200g Kompot 50
Suréwka z buraka i jabtka |44 Buraczki tarte z olejem Buraczki tarte z olejem 45 Suroéwka z buraka i jabtka z |44 | wieloowocowy
z olejem rzepakowym 70g rzepakowym 70g 45 rzepakowym 70g olejem rzepakowym 70g 250ml
Kalafior gotowany 50g 17 Kalafior gotowany 50g 17 | Kalafior gotowany 50g 17 Kalafior gotowany 50g 17
Kompot owocowy 250ml | 50 Kompot owocowy 250ml | 50 Kompot owocowy 250ml | 50 Woda 500ml
§ Serek wiejski (*7) 150g 142 | Serek wiejski (*7) 150g 142 | Serek wiejski (*7) 150g 142 | Serek wiejski (*7) 150g 142 | Serek wiejski 142
E Otreby (*1) 10g 35 | (*7) 150g
%. Risotto na ciepto z 188 | Risotto na cieplo z 188 | Risotto na ciepto z 188 | Risotto z ryzu brazowego na | 176 | Migso 545
% warzywami i piersia z warzywami i piersia z warzywami i piersig z ciepto z warzywami i piersia wieprzowe,
s | kurczaka (*9) 200g kurczaka (*9) 200g kurczaka (*9) 200g z kurczaka (*9) 200g jajko(*3),
Pomidor 50g 9 Pomidor 50g 9 Pomidor 50g 9 Pomidor 50g 9 seler(*9),
Chleb mieszany ziarnisty | 261 | Chleb pszenny (*1) 100g | 263 | Chleb pszenny (*1) 100g | 263 | Chleb razowy (*1) 100g 221 | marchew,
(*1) 100g Masto $niadaniowe 116 | Masto $niadaniowe 116 | Masto $niadaniowe pietruszka, oliwa,
Masto $niadaniowe 116 | kanapkowe83%(*7) 20g kanapkowe83%(*7) 20g kanapkowe 83%(*7) 20g 116 | masto (*7), kasza
kanapkowe 83%(*7) 20g Herbata b/c 250ml Herbata b/c 250ml Herbata b/c 250ml manna (*1)
Herbata b/c 250ml 450ml
Herbata 250ml
g Kanapka tostowa razowa z mix 192 Kanapka tostowa pszenna z mix 208 Kanapka tostowa pszenna z mix 208 Kanapka razowa tostowa z mix 192
2 ro$linnym, we;dline.; drobi(?wq, roélir.mym, wedling } roslinnym, wgdlinz?, drob.iowq, roslinnym, wgdlinz?, drobigwq,
mozzarella, satata i ogorkiem drobiowa,mozzarella, safatg i mozzarella, salata i pomidorem mozzarella, salata i ogorkiem
(¥7*1¥6+9+10) 100g pomidorem (*1¥7*6+9+10) 100g | 36 (*1¥7%6+9+10) 100g 36 (*1¥7%6+9+10) 100g
Sok pomidorowy 300ml 36 Sok pomidorowy 300ml Sok pomidorowy 300ml Sok pomidorowy 300ml 36
& | Wartoi¢ energet. [keal] 2647 Warto$¢ energet. [kcal] 2549 Warto$¢ energet. [keal] 2549 Warto$¢ energet. [keal] 2331 Wartos¢ energet. [kcal]2089
§ Biatko ogotem [g]: 125,34 Biatko ogotem [g]: 119,98 Biatko ogotem [g]: 119,98 Biatko ogotem [g]:109,63 Biatko ogotem [g] 77,45
5 | Thuszez[g): 85,87 Thuszez[g]: 75,12 Thuszez[g]: 75,12 Thuszez[g]: 78,123 Thuszez[g] 65,34
8 w tym tluszcze nasycone[g]: 22,05 w tym tluszcze nasycone[g]: 20,56 w tym tluszcze nasycone[g]: 20,56 w tym tluszcze nasycone[g]: 19,03 | w tym nasycone [g] 19,23
o | Weglowodany ogotem[g]: 335,07 Weglowodany ogotem[g]: 332,23 Weglowodany ogdtem[g]: 332,23 Weglowodany ogotem[g]: 316,12 Weglowodany ogétem [g]
'8 | wtym cukry[g]: 50,65 w tym cukry[g]: 50,245 w tym cukry[g]: 50,245 w tym cukry[g]: 41,64 302.34
= Btonnik[g]: 45,09 Btonnik[g]:32,12 Blonnik[g]:32,12 Blonnik[g]:40,99 W tym cukry [g] 31,22
< | sodlg]: 3,87 Séd[g]: 3,66 Séd[g]: 3,66 Séd[g]: 3,52 Blonnik[g] 24,45

Sod [g] 3,11




1.11.2024-10.11.2024

Wykaz alergenéw zgodnie ze specyfikacjami oraz przekazanymi przez producentow:

JADLOSPIS- SZPITAL — DOBRY POSILEK MSWiA Poliklinika

1)gluten; 2)skorupiaki, 3)jaja; 4) ryby; 5) orzeszki ziemne; 6)soja; 7)mleko; 8)orzechy 9) seler; 10) gorczyca; 11) ziarna sezamu; 12) dwutlenek siarki; 13) tubin.

Legenda: (*) produkt zawiera wskazany alergen;(+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen.

Piatek, 8 listopada 2024
Dieta podstawowa(1) (C1) | Keal Dieta latwostrawna (2) | Keal | Dieta latwostrawna z | Keal Dieta z ograniczeniem Keal Dieta Keal
(C2) ograniczeniem latwo przyswajalnych papkowata(12)
tluszczu(3) weglowodanow(6)(C3)
-g Ptatki jaglane na mleku 255 | Platki jaglane na mleku 255 | Platki jaglane na mleku 255 | Jogurt naturalny (*7) 100g 60 | Platki jaglane | 602
S | (*7)350ml (*7)350ml (*7)350ml Pasta jajeczna ze na mleku (*7),
-g Pasta jajeczna ze Pasta jajeczna z Pasta z biatek jaj z szczypiorem (*3) 70g 112 | mleko w
2 | szezypiorem (*3) 70g 112 | koperkiem(*3) 70g 102 | koperkiem (*3) 70g 82 | Szynka z indyka 75%(*9*10) | 19 | proszku (*7),
Dzem truskawkowy Dzem truskawkowy 40 | Dzem truskawkowy 40 |20g mio6d, butka
niskostodzony 25g 40 niskostodzony 25g niskostodzony 25g Pomidor 50g 17 | pszenna (*1)
Pomidor 50g 17 Pomidor 50g 17 | Pomidor 50g 17 | Salata 1 1is¢ 1 450ml
Satata 1 lis¢/Sg 1 Safata 1 lis¢ /5g 1 Satata 1 lis¢ 1 Chleb razowy (*1) 100g 221
Chleb mieszany ziarnisty (*1) | 261 | Chleb pszenny (*1) 100g 263 | Chleb pszenny (*1) 100g | 263 | Mix $niadaniowe Herbata z
100g Mix $niadaniowe Mix $niadaniowe kanapkowe(*7) 20g 116 | cukrem 250ml
Mix $niadaniowe 116 | kanapkowe(*7) 20g 116 |kanapkowe(*7) 20g 116 | Herbata b/c 250ml
kanapkowe(*7) 20g Herbata b/c 250ml Herbata b/c 250ml
Herbata b/c 250ml
I Baan 1szt./120g 110 Banan 1szt./120g 110 | Banan 1szt./120g 110 | Pomarancza 1szt./150g 12| g0k buraczano- 11
5‘;;;“: Pestki stonecznika (+8) 10g 54 jabtkowy 300ml
E Zupa pomidorowa na 265 | Zupa pomidorowa na 265 | Zupa pomidorowa na 265 | Zupa pomidorowa na 249 | Zupa 625
8 wywarze mi¢sno-warzywnym wywarze migsno- wywarze migsno- wywarze migsno- pomidorowa
z ryzem (*¥7*9) 400ml warzywnym z ryzem warzywnym z ryzem warzywnym z bragzowym (*7,*9),
Filet z dorsza panierowanyi |274 | (*7*9)400ml (*7*9) 400ml ryzem brazowym (*1*7%*9) ziemniaki,
smazony (*1*3*4) 100g Filet rybny z dorsza 210 |Filet rybny z dorsza 210 |400ml migso
Ziemniaki 200g 142 | parowany z mastem i parowany z mastem i Filet rybny z dorsza 210 | drobiowe,
Suréwka z kiszonej kapusty i koperkiem (*4*7) 100g/20g koperkiem (*4*7) parowany z mastem i mleko w
marchewki z olejem 52 Ziemniaki 200g 142 | 100g/20g 142 | koperkiem (*4*7) 100g/20g proszku (*7),
rzepakowym 70g Cukinia gotowana 70g 22 | Ziemniaki 200g 22 | Ziemniaki 200g 142 | $mietana (*7)
Brokut gotowany 50g 17 Brokut gotowany 50g 17 | Cukinia gotowana 70g 17 | Suréwka z kiszonej kapustyi |52 | 450ml
Kompot owocowy 250ml 50 Kompot owocowy 250ml 50 | Brokut gotowany 50g 50 | marchewki z olejem Kompot 50
Kompot owocowy 250ml rzepakowym 70g 17 | wieloowocowy
Brokut gotowany 50g 250ml
Woda 500ml
S |Deserz przetartych owocow bez | 71 Deser z przetartych owocow 71 Deser z przetartych owocow | 71 Jablko 150g 75 Deser z przetartych | 71
-,% cukru 100%/120g bez cukru 100%/120g bez cukru 100%/120g Migdaty (*8) 10g owocow bez cukru
L2 62 100%/120g
-% Pasta twarogowo- 66 Pasta twarogowo- 66 | Pasta twarogowo- 66 | Pasta twarogowo- 66 | Migso wieprzowe, | 545
L; pomidorowa (*7) 50g pomidorowa (*7) 50g pomidorowa (*7) 50g pomidorowa (*7) 50g jajko(:3),
» | Poledwica drobiowa 19 Poledwica drobiowa 19 | Poledwica drobiowa 19 | Poledwica drobiowa seler(*9),
(*1+6+9+10) 20g (*146+9+10) 20g (*1+6+9+10) 20g (*1+6+9+10) 20g 1 | marchew,
. . . . , . pietruszka, oliwa,
Ogorek kiszony 50g 6 Pomidor 50g 9 Pomidor 50g 9 Ogorek kiszony 50g 6 masto (¥7), kasza
Chleb mieszany ziarnisty Chleb pszenny (*1)100g 263 | Chleb pszenny (¥*1)100g | 263 | Chleb razowy (*1)100g 221 | manna (*1) 450ml
(*1)100g 261 | Masto $niadaniowe Masto $niadaniowe Masto $niadaniowe Herbata 250ml
Masto $niadaniowe kanapkowe83%(*7) 20g 116 |kanapkowe 83%(*7) 20g | 116 |kanapkowec83%(*7) 20g 116
kanapkowe 83%(*7) 20g 116 | Herbata b/c 250ml Herbata b/c250ml Herbata b/c 250ml
Herbata b/c 250ml
2 | Kanapka tostowa razowa z mix 213 Kanapka tostowa pszenna z mix 175 Butka pszenna z mix ro$linnym, 175 Kanapka tostowa razowa z mix 213
Zg ro$linnym, polgdwica wieprzowa, roslinnym, polgdwica polgdwica drobiowa, roslinnym, poledwica wieprzowa,
serem z6ttym, satata i pomidorem drobiowa,twarozkiem, satatg i twarozkiem,satata i pomidorem serem z6ttym, satata i pomidorem
(¥1¥6¥7+9+10) 100g pomidorem (¥1*7*6+9+10) 100g (¥1¥6¥7+9+10) 100g (¥1¥6¥7+9+10) 100g
Jabtko 120g 75 Sok buaraczano-jabtkowy 300ml 111 Sok buaraczano-jabtkowy 300ml 111 Marchew tarkowana 150g 41
8 | Wartos¢ energet. [kcal] 2537 Warto$¢ energet. [kcal] 2437 Wartos¢ energet. [kcal]2417 Wartos¢ energet. [keal] 2171 Wartos¢ energet. [kcal]2004
§ Biatko ogotem [g]: 123,04 Biatko ogotem [g]: 112,34 Biatko ogotem [g]: 111,22 Biatko ogotem [g]:98,99 Biatko ogotem [g] 65,45
S | Thuszez[g]: 76,12 Thuszez[g]: 68,45 Thuszez[g]: 68,12 Thuszez[g]: 60,123 Thuszez[g] 45.12
8 w tym tluszcze nasycone[g]: 20,56 w tym tluszcze nasycone[g]: 19,56 w tym tluszcze nasycone[g]: 15,56 w tym ttuszcze nasycone[g]: 19,03 | w tym nasycone [g] 19,23
g Weglowodany ogotem[g]: 324,23 Weglowodany ogotem[g]: 331,34 Weglowodany ogotem[g]: 330,98 Weglowodany ogétem[g]: 292,12 | Weglowodany ogdtem [g]
S | wtym cukry[g]: 46,245 w tym cukry[g]: 50,245 w tym cukry[g]: 50,245 w tym cukry[g]: 41,64 280.34
E Btonnik[g]:39,12 Btonnik[g]:32,35 Btlonnik[g]:30,12 Btonnik[g]:40,11 W tym cukry [g] 30,22
=z | Sod[g]: 3,55 Sod [g]: 3,42 Sod[g]: 3,39 Sod [g]: 3,22 Btonnik[g] 22,45
Séd [g] 3,02




JADLOSPIS- SZPITAL — DOBRY POSILEK MSWiA Poliklinika

1.11.2024-10.11.2024

Wykaz alergenéw zgodnie ze specyfikacjami oraz przekazanymi przez producentow:

1)gluten; 2)skorupiaki, 3)jaja; 4) ryby; 5) orzeszki ziemne; 6)soja; 7)mleko; 8)orzechy 9) seler; 10) gorczyca; 11) ziarna sezamu; 12) dwutlenek siarki; 13) tubin.

Legenda: (*) produkt zawiera wskazany alergen;(+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen.

Sobota, 9 listopada 2024

Dieta podstawowa(1) (C1) | Keal | Dieta latwostrawna (2)(C2) | Kcal Dieta latwostrawna z | Keal | Dieta z ograniczeniem | Keal Dieta Keal
ograniczeniem latwo przyswajalnych papkowata(12)
thuszezu(3) weglowodanéw(6)(C3)
g Platki owsiane na mleku 247 | Platki owsiane na mleku 247 | Platki owsiane na mleku | 247 | Kefir (*7) 200ml 104 | Ptatki owsiane na | 602
3 | (*7+1)350ml (*7+1)350ml (*7+1)350ml Chleb razowy (*1) 100g mleku (¥7+1),
.E | Chleb mieszany ziarnisty 261 | Chleb pszenny (*1) 100g 263 | Chleb pszenny (*1) 100g |263 | Mix $niadaniowe 221 | mleko w proszku
& (*1) 100g 116 | Mix $niadaniowe Mix $niadaniowe kanapkowe(*7) 20g (*7), miod, butka
Mix $niadaniowe kanapkowe(*7) 20g 116 | kanapkowe(*7) 20g 116 | Kietbasa szynkowa 116 | pszenna (*1)
kanapkowe(*7) 20g Kietbasa szynkowa Kietbasa szynkowa wieprzowa z szynki 62 | 450ml
Kietbasa szynkowa 62 | wieprzowa z szynki 62 wieprzowa z szynki 62 | (+1+9+10) 60g
wieprzowa z szynki (+1+9+10) 60g (+1+9+10) 60g Mozzarella plastry (*7) 56 |Herbata 250ml
(+1+9+10) 60g Mozzarella plastry (¥7) 20g | 56 Mozzarella plastry (*¥7) 56 |20g
Mozzarella plastry (*7) 20g | 56 | Pomidor 50g 17 20g Papryka 50g 20
Papryka 50g 20 | Satata 11is¢/5¢g 1 Pomidor 50g 17 | Satata 1 lis¢/5g 1
Satata 1 lis¢ /5g 1 Herbata b/c 250ml Safata 1 lis¢ /5g 1 Herbata bez cukru 250ml
Herbata b/c 250ml Herbata b/c 250ml
II | Mus owocowy bez cukru 54 Mus owocowy cukru 100%/ 54 Mus owocowy bez cukru 54 Mandarynka 100g 55 Mus owocowy bez 54
s:::?: 100%/ 100ml 100ml 100%/100ml Migdaty (*8) 10g cukru 100%/100ml
62
E Zupa z fasolki szparagowej | 223 | Zupa wiejska z zacierka na 201 | Zupa wiejska z zacierka | 201 | Zupa z fasolki szparagowej | 223 | Zupa ziemniaczana | 625
8 wywarze migsno- Wywarze migsno-warzywnym na wywarze migsno- Wwywarze migsno- (*7*9), ziemniaki,
warzywnym z makaronem (*¥1*7%9)400ml warzywnym (¥1*7*9) warzywnym z makaronem migso drobiowe,
(*¥1*7%9)400ml Gulasz drobiowy z 245 | 400ml razowym (*1*7*9) 400ml mleko w proszku
Gulasz drobiowy z warzywami w jasnym sosie Gulasz drobiowy z 245 | Gulasz drobiowy z (*7), $mietana (*7)
warzywami w jasnym sosie | 245 | (¥*7*9) 150g warzywami w jasnym warzywami w jasnym 245 | 450ml
(*7*%9) 150¢g Ziemniaki 200g sosie (*7*9) 150g sosie (*7*9) 150g Kompot owocowy
Ziemniaki 200g Szpinak gotowany z mastem | 142 | Ziemniaki 200g Ziemniaki 200g 250ml
Satatka z ogorka kiszonego | 142 | (*7)70g 44 Szpinak gotowany z Satatka z ogorka 142
i cebulki z olejem Brokut gotowany 50g 16 mastem (*7)70g 142 | kiszonego i cebulki z 50
rzepakowym?70g 23 | Kompot wieloowocowy 50 Brokut gotowany 50g 44 | olejem rzepakowym 70g 23
Brokut gotowany 50g 250ml Kompot wieloowocowy Brokut gotowany 50g
Kompot wieloowocowy 16 250ml 16 | Woda 500ml 16
250ml 50 50
3 Ciastka zbozowe z 116 | Galaretka z owocami bez cukru 100 | Galaretka z owocami bez 100 | Jogurt naturalny (*7) 200g 154 | Serek 154
-_é czekolada(*1) 25¢g 123g cukru 123g Otrgby pszenne (*1) 10g homogenizowany
£ 28 | owocowy (*7) 150g
~% Pasta rybno- jajeczna z 84 | Pasta rybno- jajeczna z 84 Pasta rybno- jajeczna z 84 | Pasta rybno-jajeczna z 84 | Migso drobiowe, 545
= | tososiem i koperkiem tososiem i koperkiem (*4*3) tososiem i koperkiem tososiem i koperkiem Jajko(*3), seler(*9),
S | (x4* EYE Q% marchew, pietruszka,
M| (*¥4*3) 60g 60g (*4*3) 60g (*4*3) 60g oliwa, masto (*7)
Miod 1szt./15¢g 40 | Miod lszt./15g 40 Miod Iszt./ 15g 40 | Polgdwica sopocka Kasza manna (*1)’
Ogorek 50g 6 Cukinia gotowana 50g 7 Cukinia gotowana 50g 7 (*6+9+10) 30g 35 | 450ml
Chleb mieszany ziarnisty 261 | Chleb pszenny (*1) 100g 263 | Chleb pszenny (*1) 100g | 263 | Ogorek 50g 6 Herbata 250ml
(*1) 100g Masto $niadaniowe 116 | Masto $niadaniowe Chleb razowy (*1) 100g 221
Masto $niadaniowe 116 | kanapkowe 83%(*7) 20g kanapkowe 83%(*7) 20g | 116 | Maslo $niadaniowe 116
kanapkowe 83%(*7) 20g Herbata b/c 250ml Herbata b/c 250ml kanapkowe 83%(*7) 20g
Herbata b/c 250ml Herbata bez cukru 250ml
é‘ Kanapka tostowa razowa z serem 192 Kanapka tostowa pszenna z serem 208 Kanapka tostowa pszenna z serem | 208 Kanapka tostowa razowa z serem 192
Q | mozzarella , polgdwica sopocka, mozzarella, polgdwica sopocka, satatg i mozzarella, polgdwica mozzarella, polgdwica sopocka,
;2 salata, papryka i mastem mastem (*1*7+6+9+10) 1szt. sopocka,satatg i mastem salatg ,papryka i mastem
(¥1¥7+6+9+10) Iszt. Banan 1szt/120g 110 | (¥1¥7+6+9+10) Iszt. 110 | (*1¥7+6+9+10) lszt.
Banan 1szt/120g 110 Banan 1szt./120g Sok z pomidorowy 300ml 36
& | Wartoi¢ energet. [keal] 2441 Wartos$¢ energet. [kcal] 2425 Warto$¢ energet. [kcal] 2425 Wartos$¢ energet. [kcal] 2219 Warto$¢ energet. [kcal]2030
; Biatko ogotem [g]: 110,04 Biatko ogotem [g]: 104,22 Biatko ogotem [g]: 103,22 Biatko ogotem [g]: 95,04 Biatko ogotem [g] 69,45
S | Thuszez[g]: 91,12 Thuszez[g]: 72,12 Thuszez[g]: 72,12 Thuszez[g]: 75,12 Tluszez[g] 58.12
8 w tym tluszcze nasycone[g]: 20,56 w tym ttuszcze nasycone[g]: 15,02 w tym ttuszcze nasycone[g]: 15,02 w tym tluszcze nasycone[g]: 20,56 | w tym nasycone [g] 19,23
o | Weglowodany ogotem[g]: 335,23 Weglowodany ogétem[g]: 349,11 Weglowodany ogoétem[g]: 345,11 Weglowodany ogétem[g]: 311,23 Weglowodany ogétem [g]
8 | wtym cukry[g]: 46,245 w tym cukry[g]: 50,245 w tym cukry[g]: 50,245 w tym cukry[g]: 50,245 288.34
£ Btonnik[g]:39,12 Btonnik[g]:32,12 Btonnik[g]:32,12 Btonnik[g]:42,12 W tym cukry [g] 30,22
£ | sed[gl]: 3,82 Séd [g]: 3,62 Séd [g]: 3,62 Séd[g]: 3,55 Btonnik[g] 22,45

Sod [g] 3,12




JADLOSPIS- SZPITAL — DOBRY POSILEK MSWiA Poliklinika

1.11.2024-10.11.2024

Wykaz alergenéw zgodnie ze specyfikacjami oraz przekazanymi przez producentow:

1)gluten; 2)skorupiaki, 3)jaja; 4) ryby; 5) orzeszki ziemne; 6)soja; 7)mleko; 8)orzechy 9) seler; 10) gorczyca; 11) ziarna sezamu; 12) dwutlenek siarki; 13) tubin.

Legenda: (*) produkt zawiera wskazany alergen;(+) produkt moze zawiera¢ wskazany alergen.

Niedziela,10 listopada 2024
Dieta podstawowa(1) (C1) | Keal | Dieta latwostrawna (2)(C2) | Keal Dieta latwostrawna z Keal | Dieta z ograniczeniem | Kcal Dieta Keal
ograniczeniem latwo przyswajalnych papkowata(12)
thuszezu(3) weglowodanéw(6)(C3)
g Kasza manna na mleku 245 | Kasza manna na mleku 245 | Kasza manna na mleku 245 | Jabtko 1szt./120g 75 | Kasza manna na | 602
S | (*1*7) 400ml (*1*7) 400ml (*¥1*7) 400ml Chleb razowy (*1) 100g | 221 | mleku (*7*1),
-g Chleb mieszany ziarnisty 261 | Chleb pszenny (*1) 100g 263 | Chleb pszenny (*1) 100g | 263 | Mix $niadaniowe mleko w
@ | (*1) 100g Mix $niadaniowe Mix $niadaniowe kanapkowe(*7) 20g 116 | proszku (*7),
Mix $niadaniowe 116 | kanapkowe(*7) 20g 116 | kanapkowe(*7) 20g 116 | Poledwica drobiowa 59 | miod, butka
kanapkowe(*7) 20g Polgdwica drobiowa 59 | Poledwica drobiowa 59 | (+6+9+10) 60g pszenna (*1)
Poledwica drobiowa 59 (+6+9+10) 60g (+6+9+10) 60g Serek kanapkowy 47 | 450ml
(+6+9+10) 60g Serek kanapkowy 47 | Serek kanapkowy 47 | 1szt./17g(*7)
Serek kanapkowy 47 1szt./17g(*7) Iszt./17g(*7) Papryka 50g 20 | Herbata 250ml
1szt./17g(*7) 20 Pomidor 50g 17 | Pomidor 50g 17 | Li&¢ sataty 5¢g 1
Papryka 50g 1 Lis¢ sataty 5g 1 Lis¢ sataty S5g 1 Herbata bez cukru 250ml
Lis¢ sataty Sg Herbata b/c 250ml Herbata b/c 250ml
Herbata b/c 250ml
s'niI;da Babka drozdzowa(*1*3*7+6) 50g | 152 5ngka drozdzowa(*1*3*7+6) 152 | Babka drozdzowa(*1*3*7+6) | 152 | Safatka ze s'\yieiych warzyw | 76 Jogurt naturalny
¢ g 50g z serem feta i olejem «
me rzepakowym (*7) 150g 7150g 90
E Rosot z zacierka na wywarze | 189 | Rosot z zacierka na wywarze | 189 | Rosot z zacierka na 189 | Rosot z makaronem 186 | Rosot (*7,%9), 625
8 migsno-warzywnym migsno-warzywnym wywarze migsno- razowym na wywarze ziemniaki, migso
(*¥1*3*9) 400ml (*1*3*9) 400ml warzywnym (*1*3%*9) migsno-warzywnym wieprzowe,
400ml Udko z kurczaka gotowane 400ml (*1*3*9) 400ml mleko w
Udko z kurczaka pieczone 254 | w sosie koperkowym 193 | Udko z kurczaka gotowane | 193 | Udko z kurczaka 245 | proszku (*7),
(*9) 150g (*1,*7,*9) 150g/30ml w sosie koperkowym pieczone (*9) 150g $mietana (*7)
Ziemniaki 200g 142 | Ziemniaki 200g 142 | (*1,*7,%9) 150g/30ml Ziemniaki 200g 142 | 450ml
Suréwka z marchewki i Marchewka gotowana z 42 | Ziemniaki 200g 142 | Suréwka z marchewkii |45 | Kompot
jablka z olejem rzepakowym | 45 mastem (*7)70g Marchewka gotowana z 42 | jablka z olejem wieloowocowy
70g Kalafior gotowany 50g 14 | mastem (*7) 70g rzepakowym 70g 250m 50
Fasolka szparagowa 50g 14 | Kompot owocowy 250ml 50 | Kalafior gotowany 50g 14 | Fasolka szparagowa 50g | 1
Kompot owocowy 250ml 50 Kompot owocowy 250ml | 50 | Woda 500ml
.L | Mus owocowy z jablkiem, 90 Mus owocowy z jabtkiem, 90 Mus owocowy z jablkiem, 90 Jogurt naturalny (*7) 150g 90 Mus owocowy z 90
..g brzoskwinig i twarogiem bez brzoskwinig i twarogiem bez brzoskwinia i twarogiem bez Pestki dyni (+8) 10g 54 jabtkiem,
Cx? cukru (*7) 125g cukru (*¥7) 125¢g cukru (*7) 125g brzoskwinig i
twarogiem bez
cukru (*7) 125g
-% Fasolka po bretofisku z migsem z | 201 Leczo warzywne z cukinii z 172 | Leczo warzywne z cukinii z 172 | Fasolka po bretonsku z 201 | Migso wieprzowe, | 545
& | szynki wieprzowej w migsem z szynki wieprzowej migsem z szynki wieprzowej migsem z szynki wieprzowej jajko(*3),
Q pomidorach(*1) 200g 200g 200g w pomidorach(*1) 200g seler(*9),
Ogorek 100g 12 Pomidor 100g 19 Pomidor 100g 19 Ogorek 100g 12 marchew,
Chleb mieszany ziarnisty Chleb pszenny (*1)100g 263 | Chleb pszenny (*1)100g 263 | Chleb razowy (*1)100g 221 | pietruszka, oliwa,
(*1)100g 261 Masto $niadaniowe Masto $niadaniowe kanapkowe Masto $niadaniowe masto (*7), kasza
Masto $niadaniowe kanapkowe kanapkowe83%(*7) 20g 116 | 83%(*7) 20g 116 | kanapkowec83%(*7) 20g 116 | manna (*1) 450ml
83%(*7) 20g 116 Herbata b/c 250ml Herbata b/c250ml Herbata b/c 250ml Herbata 250ml
Herbata b/c 250ml
é‘ Kanapka tostowa razowa z szynka, 195 Kanapka tostowa pszenna z 201 Kanapka tostowa pszenna z szynka, | 201 Kanapka tostowa razowa z 196
2 jajkiem, satatg, ogorkiem i mastem szynkg,jajkiem, satatg, pomidorem i Jjajkiem, satata, pomidorem i §Zynkq,jajkiem, satatg, ogorkiem
(*¥1*3*7+6+9+10) 1szt. mastem (*1*7*3+6+9+10) Iszt. mastem (*¥1*7*3+6+9+10) Iszt. i mastem (¥1*7*3+6+9+10) Iszt.
Sok buraczano-jabtkowy 300ml 111 Sok buraczano-jabtkowy 300ml 111 Sok buraczano-jabtkowy 300ml 111 Marchew tarkowana z jabtkiem | 46
150g
& | Wartoi¢ energet. [keal] 2558 Warto$¢ energet. [kcal]2502 Warto$¢ energet. [kcal]2502 Warto$¢ energet. [keal] 2183 Warto$¢ energet. [keal]2002
§ Biatko ogotem [g]: 113,26 Biatko ogotem [g]: 102,63 Biatko ogotem [g]: 102,63 Biatko ogotem [g]:97,54 Biatko ogotem [g] 68,45
S | Thuszez[g): 85,04 Thuszez[g]: 78,123 Thuszez[g]: 78,123 Thuszez[g]: 72,31 Thuszez[g] 49.12
8 w tym tluszcze nasycone[g]: 28,03 w tym ttuszcze nasycone[g]: 19,03 w tym tluszcze nasycone[g]: 19,03 w tym tluszcze nasycone[g]: 19,03 | w tym nasycone [g] 19,23
o | Weglowodany ogotem[g]: 333,27 Weglowodany ogétem[g]: 337,12 Weglowodany ogétem[g]: 337,12 Weglowodany ogétem[g]: 299,12 | Weglowodany ogotem [g]
‘8 | wtym cukry[g]: 57,64 w tym cukry[g]: 41,64 w tym cukry[g]: 41,64 w tym cukry[g]: 41,64 294.34
E Btonnik[g]: 37,72 Btonnik[g]:31,99 Btonnik[g]:31,99 Btonnik[g]:39,99 W tym cukry [g] 30,22
S |sod[g]: 3,82 Séd [g]: 3,62 Séd [g]: 3,62 Séd[g]: 3,32 Blonnik[g] 22,45

Sod [g] 2,94

Jadlospis sporzqdzit(a): Patrycja Wojtowicz
na zlecenie i wg wytycznych firmy cateringowej PPUH Natalia Madej




